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This study aims to find out (1) the implementation of learning by using guided 
inquiry learning model, (2) science process skills using guided inquiry learning 
model, and (3) student's response to guided inquiry learning model. 
 This research uses quantitative descriptive method, with pre-experimental and 
one-shot case study. The instruments used are learning management observation 
sheets, science process skill observation sheets and student response questionnaires. 
The study population is class XI MA Muslimat NU Palangka Raya, the sample of 
research is the students of class XI IPA amounted to 44 people. 
 The results showed that: (1) the implementation of learning using guided 
inquiry model with 3.68% result belongs to the criteria of learning management is 
very good (2) science process skill in first cycle 56,41% with enough category, 
second cycle 74,35 % with good category and third cycle 89,74% showed very good 
category (2) learners' response to learning using guided inquiry model categorized 
good enough with percentage which answer positive equal to 62,5%, thus hence skill 









Meningkatkan Keterampilan Proses Sains Menggunakan Model Pembelajaran 
Inkuiri Terbimbing Peserta Didik Kelas XI IPA  
MA Muslimat NU Palangka Raya 
 
ABSTRAK   
 
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) keterlaksanaan pembelajaran 
dengan menggunakan model pembelajaran inkuiri terbimbing, (2) keterampilan 
proses sains dengan menggunakan model pembelajara inkuiri terbimbing, dan (3) 
respon peserta didik terhadap model pembelajaran inkuiri terbimbing. 
 Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif, dengan jenis 
penelitian yaitu pre-eksperimental serta desain one-shot case study. Instrumen yang 
digunakan adalah lembar pengamatan pengelolaan pembelajaran, lembar observasi 
keterampilan proses sains dan angket respon peserta didik. Populasi penelitian adalah 
kelas XI MA Muslimat NU Palangka Raya, sampel penelitian adalah siswa kelas XI 
IPA berjumlah 44 orang. 
 Hasil penelitian menunjukan bahwa: (1) keterlaksanaan pembelajaran dengan 
menggunakan model inkuiri terbimbing dengan hasil 3,68% tergolong dalam kriteria 
pengelolaan pembelajaran sangat baik (2) keterampilan proses sains pada siklus 
pertama 56,41% dengan kategori cukup, siklus kedua 74,35% dengan kategori baik 
dan siklus ketiga 89,74% menunjukan kategori sangat baik (2) respon peserta didik 
terhadap belajar menggunakan model pembelajaran inkuiri terbimbing dikategorikan 
cukup baik dengan persentase yang menjawab positif sebesar 62,5%, dengan 
demikian maka keterampilan proses sains peserta didik kelas XI IPA MA Muslimat 
NU Palangka Raya dikatakan meningkat. 
 
 







Puji syukur Penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena rahmad, taufik dan 
serta hidayahnya-Nya sehingga dapat diselesaikan skripsi yang berjudul 
Meningkatkan Keterampilan Proses Sains Menggunakan Model Pembelajaran 
Inkuiri Terbimbing Peserta Didik Kelas XI IPA MA Muslimat NU Palangka 
Raya. 
Penulis menyadari bahwa keberhasilan penyusunan skripi ini tidak lepas dari 
bimbingan dan motivasi dari berbagai pihak, oleh karena itu dengan segala 
kerendahan hati mengucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya 
kepada: 
1. Bapak Dr. Ibnu Elmi As Pelu, SH, MH., Rektor IAIN Palangka Raya. 
2. Bapak Drs. Fahmi, M.Pd., Dekan Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan IAIN 
Palangka Raya. 
3. Ibu Dra. Hj. Rodhatul Jennah, M.Pd., Wakil Dekan Fakultas Tarbiyah dan Ilmu 
Keguruan Bidang Akademik IAIN Palangka Raya. 
4. Ibu Sri Fatmawati, M.Pd., ketua Jurusan Pendidikan MIPA IAIN Palangka Raya. 
5. Ibu Hj. Nurul Septiana, M.Pd., pembimbing I yang selama ini bersedia 
meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan arahan, sehingga skripsi ini 
dapat diselesaikan sesuai dengan yang diharapkan. 
6. Ibu nanik Lestariningsih, M.Pd., pembimbing II yang selama ini bersedia  
meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, sehingga skripsi ini dapat 
diselesaikan dengan baik. 
7. Bapak Mashudi, MS. S.Ag, M.Pd,Kepala Sekolah MA Musimat NUPalangka 
Raya yang telah memberikan kesempatan Penulis untuk melakukan penelitian. 
8. Ibu Minah, S.Pd., guru Biologi MA Muslimat NUPalangka Raya yang sudah 




9. Bapak Dr.H.Sardimi, M.Ag.,Pembimbing Akademik yang selalu memberi 
motivasi dan membantu proses akademik mulai semester awal hingga sekarang 
ini. 
10. Bapak Abu Yajid Nukti, M.Pd., dan Ibu Nurul Latifah, S.Pd., Pengelola 
Laboratorium Biologi IAIN Palangka Raya yang telah berkenan memberikan izin 
peminjaman alat laboratorium untuk melaksanakan penelitian. 
11. Bapak/Ibu dosen Institut Agama Islam Negeri Palangka Raya khususnya 
Pendidikan Biologi yang dengan ikhlas memberikan bekal ilmu pengetahuan 
kepada penulis.  
12. Bapak Kepala Perpustakaan dan seluruh karwayan /karyawati Institus Agama 
Islam Negeri Palangka Raya yang telah memberikan pelayanan kepada penulis 
selama masa studi. 
Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada teman-teman seperjuangan 
serta semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang selalu memberikan 
motivasi dan membantu dalam penyusunan skripsi ini, karena tanpa motivasi dan 
bantuan teman-teman semua tidak mugkin penelitian dan penyusun skripsi ini dapat 
terselesaikan. 
Akhirnya, semoga Allah SWT senantiasa membalas semua perbuatan baik yang 
pernah dilakukan dengan senantiasa memberikan rahmad dan ridho-Nya dalam 
kehidupan kita baik, di dunia maupun di akhir sehingga kita dipertemukan di surga-
Nya yang abadi, semoga skripsi ini bermanfaat . Amin Yaa Rabbal’alamin. 
Wasalamu’alaikum Wr. Wb. 
Palangka Raya,  November  2017 
              Penulis  
       
 
  NORMI SOLEHAH 






SKRIPSI INI KU-PERSEMBAHKAN KEPADA 
1. Kepada kedua orang tuaku, khususnya almh. Mamaku tercinta, 
untuk mama yang telah dipanggil Yang Maha Kuasa, semogamama 
tenang di sisi-Nya, semoga mama bangga dengan usaha dan 
perjuanganku meraih gelar sarjana. 
2. Kakakku tercinta Kak Hj. Yuliana yang selalu mendukung dan 
mendoakanku, yang berjuang mencari nafkah agar aku bisa 
menyelesaikan pendidikan ini. 
3. Kepada teman-teman Tadris Biologi Angkatan 2012,terus berjuang, 
terus belajar dan semangat agar juga dapat segera menyelesaiakan 
tugas akhir. 
4. Dan seluruh pihak yang tidak mungkin disebutkan satu persatu di 




















Katakanlah : “Berjalanlah di (muka) bumi, maka perhatikanlah bagaimana Allah 
menciptakan (manusia) dari permulaannya, kemudian Allah menjadikannya sekali 

















HALAMAN SAMPUL ....................................................................................  i  
PERNYATAAN ORISINALITAS ..................................................................  ii  
PERSETUJUAN SKRIPSI ..............................................................................  iii  
PENGESAHAN SKRIPSI ...............................................................................  iv  
NOTA DINAS  ................................................................................................  v  
ABSTRAKSI INGGRIS ..................................................................................  vi  
ABSTRAKSI INDONESIA .............................................................................  vii  
KATA PENGANTAR .....................................................................................  viii 
PERSEMBAHAN ............................................................................................  x 
MOTTO ...........................................................................................................  xi 
DAFTAR ISI ....................................................................................................  xii 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  xiv 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xv 
DAFTAR LAMPIRAN ……………………………………………………   xvi 
 
BAB I  PENDAHULUAN ..........................................................................  1 
A. Latar Belakang ............................................................................  1 
B. Identifikasi Masalah ....................................................................  5 
C. Batasan Masalah .........................................................................  6 
D. Rumusan Masalah ......................................................................  6 
E. Tujuan Penelitian ........................................................................  7 
F. Manfaat Penelitian ......................................................................  7 
G. Definisi Operasional ...................................................................  8 
H. Sistematika Penulisan .................................................................  9 
BAB II  KAJIAN PUSTAKA ......................................................................  11 




B.  kerangka Teoritis ........................................................................  36 
C. Kerangka Berpikir ......................................................................  38 
BAB III  METODE PENELITIAN .............................................................  40 
A.jenis Penelitian .............................................................................  40 
B.Desain Penelitian .........................................................................  40 
C. Prosedur Penelitian .....................................................................  41 
D.Subjek Penelitian .........................................................................  41 
E. Teknik Pengumpulan Data  .........................................................  42 
F. Teknik Analisis Data ...................................................................  47 
J. Indikator Keberhasilan .................................................................  50 
BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................  52 
A. Hasil Penelitian ...........................................................................  52 
B. Pembahasan ................................................................................  54 
BAB V  PENUTUP ......................................................................................  78 
A. Simpulan .....................................................................................  78 






Tabel 2.1  Indikator Keterampilan Proses Sains ............................................  21 
Tabel 2.2  Tahap Pembelajaran Inkuiri Terbimbing ......................................  22 
Tabel 3.1  Skala Kategori Keterampilan ........................................................  41 
Tabel 3.2  Kriteria Pengelolaan Pembelajaran ...............................................  42 
Tabel 3.3  Kriteria Respon Peserta Didik .......................................................  43 
Tabel 3.4 Indikator Keberhasilan KPS ..........................................................    43 
Tabel 4.1 Keterlaksanaan Pembelajaran Model Inkuiri Terbimbing ............    46 
Tabel 4.2Nilai Keterampilan Proses Sains (KPS) pada aspek Keterampilan 
Berkomunikasi ………………………………………………….    48 
 
Tabel 4.3    Nilai Keterampilan Proses Sains pada aspek  
Keterampilan Berhipotesis ………………………………………   49 
 
Tabel 4.4. Nilai Keterampilan Proses Sains pada aspek Keterampilan  
Mengamati (observasi) …………………………………………..   50 
 
Tabel 4.5    Nilai Keterampilan Proses Sains pada aspek Keterampilan 
         Menggunakan Alat dan Bahan  ………………………………….   51 
 
Tabel 4.6    Nilai Keterampilan Proses Sains Pada aspek Keterampilan 
        Merencanakan Percobaan ………………………………………..   53 
 
Tabel 4.7    Nilai Keterampilan Proses Sains pada Siklus Pertama ……………  54 
 
Tabel 4.8    Nilai Keterampilan Proses Sains pada Siklus Kedua …………...…  55 
 
Tabel 4.9    Nilai Keterampilan Proses Sains pada Siklus Ketiga ……………...  56 
 
Tabel 4.10 Data Respon Peserta Didik terhadap Model Pemblajaran  












Gambar 2.1  Rangka Manusia .......................................................................  28 
Gambar 2.2  Sendi  ........................................................................................  28 
Gambar 2.3  Jaringan otot .............................................................................  29 
Gambar 2.4  Kerangka Berpikir …………………………………………...    35 







Lampiran 1 Instrumen Penelitian 
Lampiran 1.1  Lembar Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran ....................  67 
Lampiran 1.2  Lembar Observasi Keterampilan Proses Sains .........................  74 
Lampiran 1.3  Angket Respon Peserta Didik ...................................................  78 
Lampiran 2 Analisis Data 
Lampiran 2.1  Rekapitulasi Validitas ...............................................................  81 
Lampiran 2.2  Hasil Keterlaksaan Pembelajaran .............................................  86  
Lampiran 2.3  Data KPS Peserta Didik ...........................................................  94  
Lampiran 2.4  Data Angket Respon Peserta Didik ..........................................  118 
Lampiran 3 Perangkat Pembelajaran 
Lampiran 3.1  Silabus ......................................................................................  123  
Lampiran 3.2  RPP ...........................................................................................  126  
Lampiran 3.3  LKPD ........................................................................................  139  
Lampiran 3.4  Pedoman LKPD ........................................................................  148  
Lampiran 4 Foto-Foto Penelitian 
Lampiran 5 Administrasi Penelitian 
 
 
